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Angste erkennen
und iiberwinden

»Finde dein Ziel und gehe deinen Weg mit
Leidenschaft", so Motivationstrainer Boris Grundl
bei seinem Vortrag vor 600 Berufsschiilern

Kreis Heinsberg, ,Wenn Sie
500 Schiiler in die Stadthalle be-
kommen, trete ich kostenlos auf.”
S0 lautete die Bedingung des Mo-
tivationstrainers Boris Grundl, als
der Erkel B fsscl hrer
Frank Symanski Kontakt mit ihm
aufnahm und um einen Auftritt in
Erkelenz bat. Am Ende waren es
sogar tiber 600 Berufsschiiler, die
In die Erkelenzer Stadthalle ge-
kommen waren, um dem erfolg-
reichen |, Krisen-Bewiltigungs-Ex-
perten” bei seinem Impulsvortrag
zuzahoren. Sogar iiber 1200 hat-
ten Interesse gezeigt und wiiren
gerne @u der Veranstaltung ge-
kommen, um die ,Bekenntnisse
eines Optimisten” zu hiren.
Symanski war In einer Fernsch-
Talkshow auf den Management-
trainer, Gastdozenten und Best-
stellerautor Bors Grundl und sei-
ne auergewtdhnliche Lebensge-
schichte aufmerksam geworden.
Der ehemalige Sportler sitzt seit
einem Unfall m Jahr 1990 im
Rollstuhl, denn bei einem Sprung
von einer Klippe brach ersich den
sechsten Halswirbel — 90 Prozent
seiner Muskulatur gelihmt] Trotz-

dem gab Grundl nicht auf und
wurde zu einem der besten Roll-
stuhl-Rugby-Spieler der Welt.
Grundls Botschaft an die Schii-
ler war klar: Man miisse seine
Angste erkennen und anerken-
nen, um sie iiberwinden zu kén-
nen. Denn nur die eigene Angst
stehe einem im Wege. Dann
machte er sich daran, ecinzelne
Angste zu benennen und zu erkli-
ren, wie man ihrer Herr werden
kénne. Dabel gehore auch Unge-
duld zu den lingstlichen Eigen-
schaften. Denn wer wirklich ehr-
geizig sei, der kénne auch mit Ge-
duld seine Ziele verfolgen, Allen
bekannt auch die Angst vor Ableh-
nung, .di¢ schlimmste aller Angs-
te”, Sie sei auch Grund dafiir, dass
man Dinge tue, die man eigent-
lich ablehne. Doch ,wem das egal
ist, der wird zum Turbo", ver-
sprach  Grundl den  Zuhtrern.
Auch sonst hatte er praktische
Tipps parat, um die Einzigartigkeit
zu entfalten und so den Weg in die
Berufswelt zu schaffen. So sollten
die Schiiler alles aufschreiben, wo-
vor sie Angst haben und es dann
tun. Denn erfolgreiche Menschen

Der ehemalige Rollstuhl-Ri
Bestsellerautor Boris Grundl

wiirden das Unangenehme zuerst
tun.  ,Was kurzlristig unange-
nehm ist, fithrt mittelfristig zum
Erfolg®, sagte er. Grundl verstand
€5 gut, seine Thesen mit Beispicl

-Spieler présentierte el F
ferte in der Erkelenzer Stadthalle vor Schiilern des Berufskoll

auch sein Leben im Griff behalte,
#Finde dein Ziel und gehe deinen
Weg mit Leidenschaft’, lautete
sein Credo.

aus dem eigenen Leben zu bele-
gen. Denn perfekt sei auch er
nicht, gab er zu. Allerdings wisse
er, wie er seine Angste und damit

Frank Sy ki zeigte sich zu-
frieden mit dem Interesse der
Schiiler. , Wir miissen in der Schu-
le mehr fiir die Persénlichkeitsent-
wicklung der Schiiler tun®, erklir-

Aachener Nachrichten

Der Angst ins Gesicht sehen

Der frithere Spitzensportler Boris Grundl schaffte es, nach einem Schicksalsschlag sein Leben wieder in den Griff zu

ines Opti

isten: Managementtrainer und
ﬁg Foto: Koenigs

te er. Die Schiler missten lernen,
mehr  Selbstvertrauen zu  ent-
wickeln und klare Ziele zu definie-
ren. Die Erkenntnisse aus Glundl
Vortrag wilrden nun an der Schule
nachbearbeitet, um sie 5o auch de-
nen zu vermitteln, die in der Stadt-
halle keinen PMlatz mehr gefunden
hatten. (hewi)

bekommen. Heute ist er Autor und schult Manager. Eines seiner Erfolgsrezepte: Angste iberwinden.

VON NATALIE URBIG

ERKELENZ Was filr Angste kennt
ihr?*, fragte Boris Grundl von der
Bithne die Schiller des Berufskol-
legs Frkelenz.  Hohenangst, Platz-
angst, Priisentationsangst”, ertiinte
es hintereinander aus den dichtge-
fullten Relhen in der Erkelenzer
Stadthalle. .Richtig*, lobte er
Angste gibt es viele und alle haben
eine Gemeinsamkeit; Sie hindern
uns daran, Sachen zu machen, die
wichtig sind. Und wenn man nicht
aufpasst, wird unser Leben von ih-
nen bestimmt.” Wie man dagegen
ankimpfen kann? .Die Lésung
heift Konfrontation®, sagte Boris
Grundl. .Ihr denkt jetzt, klar, so et-
was Hisst sich leicht sagen.” Doch
Boris Grundl ist kein Mann, der nur
gut reden hat: Zum Beweis zeigte er
Bilder von seiner Héhenangstkon-
frontation, ausgerechnet auf dem
hiichsten Fernsehturm der Welt.

Das Leben positiv nehmen

Es kommt nicht oft vor, dass Boris *

Grundl einen Schillervortrag hilt,
normalerweise berit er als Inhaber
der Grundl Leadership Akademie
Manager und Fiihr kriifte aus
dem In- und Ausland. Einst war er
ein_hoffnungsvoller Spitzensport-
ler, bis ein Unfall sein Leben fiir im-
mer verfinderte. Trotz seiner
80-prozentigen  Muskellihmung
hat Boris Grundl gelernt, das Leben
positiv zu nehmen und legte eine
ateile Karriere hin: Vom Sozialhilfe-
empfinger zu einem erfolgreichen
Rollstuhl-Rugby-Spieler, Bestsel-
lerautor, Managertrainer und Gast-
dozent an mehreren Universititen.

Frank Symnaski, Lehrer des Be-
rufskollegs, warde durch eine Fern-
sehsenung auf Grund]  aufmerk-
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Mit seiner beeindruckenden Lebensgeschichte sollte Boris Grundl den

Schiilern des Berufskollegs DenkanstdBe geben,

sam, Im Lehrerkollegium teilte man
schnell die Meinung, dass Grundl
mit seiner beeindruckenden Le-
b 1 hick auch Denk R

fiir Schiller geben kann, da die
meisten von ihnen durch die Be-
rufswahl an einem W kt im
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Leben stehen, Auch die stellvertre-
tende Schulleiterin Gabriele Kas-
pers ist diberzeugt von Boris
Grundls Wirkung, .Parolen gibt es
viele, aber Boris Grundl lebt, was er
sagt, und ist fir Schiller glaubwiir-
dig.” Uber sa viel R bei ih-

INFO
Zur Person

Studium Als erster Student in
Deutschland  mit  einer  Quer-
sehnittslahmung absolvierte Boris
Grundl das Studium der Sportwis-
senschaften,

Schicksal Mehr ber Boris Grund!
und dessen Weg, aus seinem
Schicksal das Beste zu machen,
gibt es in seinem Buch: ,Steh aufl:
Bek eines Optimisten”
oder im Internet unter:
www.grundl-akademie.de

nen war Gabriele Kaspers aller-
din; selbst  diberrascht. Doch

ieflich erzihlte Grundl etwas
fiirs Leben und das nicht mit erha-

benem Zeigefinger.
Mit kurzen Videobeitriigen, Ge-
schick aus seinem eig Le-

ben und kleinen Witzen erkliirte er
schillernah, wie wichtig es ist, sich
als Individuum zu akzeptieren und
eigenverantwortlich zu leben. Da-
bei zog er immer wieder Vergleiche
aus dem alltiglichen Leben heran,
seien es nun Castingsshows oder
der allwichentliche Discobesuch.
Seine Botschaft kam bei den Schii-
lern an: .Ich kannte viele Situatio-
nen von denen er gesprochen hat,
zum Beispiel hatte ich Angst davor,
bel einer Bewerbung abgelehnt zu
werden”, gestand die siebzehnjiih-
rige Ebru Yavur, .aber nun weif
ich, dass ich es einfach versuchen
muss,”

Im Unterricht beschiiftigen sich
die Schiiler welter mit dem Vor-
tragsthema: ,Steh auf - der Unter-
schied zwischen schulklug und le-
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